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Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei  
der Beschreibung der Zielgruppen die männliche 
Form verwendet. Sämtliche Bezeichnungen  
gelten jedoch im Sinne der Gleichbehandlung 
grundsätzlich für alle Geschlechter.
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Schadstoffe als 
Ursache chroni-
scher Gesund-
heitsstörungen
Wissen 

▪  Der Einfluss toxischer
Metalle auf den Darm

 ▪   Chroniker und Metall­
belastungen aus der
Mundhöhle

 ▪   Schadstoffe als Ursache
oder Auslöser endokriner
Störungen und chronischer
Erkrankungen

Praxis
▪   Elektrohypersensitivität:

Orthomolekularmedizin
– unentbehrlicher
Bestandteil der
Therapiestrategie

Druckauflage 8.500 Exemplare*
Verbreitete Auflage 8.490 Exemplare*
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om – Zeitschrift für Orthomolekulare Medizin

Zielgruppe: Ärzte für Allgemeinmedi-
zin und Naturheilverfahren, Apotheker, 
Heilpraktiker, Ernährungswissenschaft-
ler und -berater

Preise und Formate (Breite x Höhe in mm)

Format	 Satzspiegel	 Anschnitt*	 4c
	 + 3 mm Beschnitt
	 B	 H	 B	 H	

1/1 Seite 	175	x	253 	210	x	280 3.240 €
1/2 Seite hoch 	 85	x	253 	100	x	280 2.050 €
1/2 Seite quer 	175	x	123 	210	x	135 2.050 €
1/3 Seite hoch 	 55	x	253 	 70	x	280 1.830 €
1/3 Seite quer 	175	x	 80 	210	x	100 1.830 €
1/4 Seite hoch 	 85	x	123 	100	x	135 1.400 €
1/4 Seite quer 	175	x 	 64 	210	x	 82 1.400 €
1/8 Seite hoch 	 85	x	 64 100	x	 82 1.025 €
1/8 Seite quer 	175	x	 32 210	x	 48 1.025 €

Ein- und Durchhefter (nicht rabattfähig)	
4seitig, Format: 426 mm breit, 288 mm hoch	 6.480 €
Auflage: 8.500 Exemplare + 200 Exemplare Zuschuss, Papiergewicht bis 120 g/m2

Anlieferung plano, unbeschnitten, frei Haus, 20 Tage vor Erscheinen

Beilagen (nicht rabattfähig) bis 25 g	 ‰	 290 €
über 25 g Gewicht Preis auf Anfrage, Höchstformat der Beilagen 205 mm x 275 mm, Versandanschrift auf Anfrage

Nachlässe	 Malstaffel	 Mengenstaffel
Rabatte für 	 2	x	 3 %   	 2	 Seiten	 5 %
titelübergreifende 	 4	x	 5 % 	 4	 Seiten	10 %
Produktschaltungen 	 6	x	10 % 	 6	 Seiten	15 %
auf Anfrage
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Unsere Anzeigen-AGB finden Sie unter https://www.thieme.de/de/thieme-media/agbs-11579.htm
Weitere Angebote (Print und Online) finden Sie unter www.thieme-media.de
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Heftformat	 210 mm breit, 280 mm hoch 
Satzspiegel	 175 mm breit, 253 mm hoch 
Beschnittzugabe für Anschnitt	 jeweils 3 mm 
Druck	 Offset, ISO-Standard 
Druckunterlagen	 PDF-Datei an dispo@thieme-media.de

Erscheinungsweise	� 4 x jährlich:  
April, Juli, Oktober, Dezember

Informationen zu den Terminen finden Sie unter 
https://www.thieme.de/de/zeitschrift-orthomolekulare-medizin/103807.htm

Weitere Medien im Fachgebiet
Zeitschrift für Phytotherapie, zkm Zeitschrift für Komplementärmedizin
Portal Thieme Natürlich Medizin! (https://natuerlich.thieme.de)
Newsletter Komplementärmedizin

Sonderwerbeformen
Titelklappe	 auf Anfrage
Banderole	 auf Anfrage
Lesezeichen	 auf Anfrage

Anzeigenverwaltung
Pharmedia Anzeigen- 
und Verlagsservice GmbH 
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70469 Stuttgart
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70448 Stuttgart
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Textanzeige (120 Zeichen, schwarz/weiß) 200 €
Redaktionelle Berichterstattung 1/1 Seite 
(4.600 Zeichen)

3.100 €

Redaktionelle Berichterstattung 1/2 Seite 
(2.300 Zeichen)

2.100 €


